
 

Atemvertiefende Massage 

- Basiskurs - 

 

 

Inhalte:   Im Seminar werden die Grundgriffe der Atemvertiefenden Massage an 

verschiedenen Regionen des Körpers demonstriert und geübt und der Bezug zu verschiedenen 

Krankheitsbildern hergestellt. 

Ziel ist es größere costo - abdominale Atembewegungen hervorzurufen, das Zwerchfell zu lösen 

und den Stoffwechsel anzuregen. Durch die Atemvertiefende Massage kommt es zu einer 

Tonisierung der Muskulatur und Aktivierung des Parasympatikus.  

Die Behandlung kann in allen Fachbereichen angewandt werden. 

 

Kursdatum:   Mo. 03. – Mi. 05. September 2018 

 

Kurszeiten: 
Mo. 03. Sept.:   10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Di.   04. Sept.:    09:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Mi.  05. Sept.:   09.00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr 

 

Kosten:  350 Euro 

 

Kursort:  Dr. Ehrmann Kinderhaus, Alexianerallee 5, 53721 Siegburg 

 

 

 



 

Bitte bringen Sie folgende Sachen mit:  Decke, Laken oder großes Handtuch,  2 

Handtücher (60 x 40), Kissen 80 x 40 (80), bequeme Kleidung, Wärmflasche, Schreibzeug 

 

Referentin:   Susanne Wolf 

Heilpraktikerin (Physiotherapeutin), Referentin für Reflektorische Atemtherapie 

Assistenz und Organisation: Gisela Blaser 

Krankenschwester, Pflegeberaterin für Naturheilkunde 

Krausbitzchen 32, 53332 Bornheim 

 

 

 
 

Bitte hier abtrennen und per Post oder Fax zurücksenden; oder ausgefüllt per E-Mail an 

gisela.blaser88@t-online.de   

    

Hiermit melde ich mich verbindlich an: 

 
Name:......................................................................Vorname:.......................................................... 

 

Straße:.....................................................................PLZ,Wohnort:................................................... 

 

Telefon:...................................Fax:......................................Email:................................................... 

 

Die Anmeldung ist gültig mit Überweisung der Kursgebühr von 350 Euro auf das Konto: 

Susanne Wolf, IBAN: DE66 370501981015012659, BIC: COLSDE33XXX 

Bei Abmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von 50 Euro 

einbehalten. Ab 2 Wochen vor Seminarbeginn muß die Kursgebühr entrichtet werden, außer es 

wird eine Ersatzteilnehmer/in gestellt.  Ich nehme auf eigene Verantwortung teil  und erkenne 

die Anmeldebedingungen an. 

 

 

Ort, Datum:  

 

Unterschrift:........................................................................................................... 

 

mailto:g.blaser@netcologne.de

