Burnout-Prophylaxe
Energie aufbauen
Gesundheit erhalten
Erschépfung vorbeugen

Seminarinhalte:

In diesem Seminar lernen Sie atherische
Ole und Olmischungen, Wickel und Tee’s
kennen die die Gesundheit erhalten.

Frau Lauenstein stellt Moglichkeiten der
Ernahrung aus der traditionell chinesischen Medizin zur Burnout-Prophylaxe vor.

Referentinnen: Gisela Blaser Pflegeberaterin fur Naturheilkunde
Godelint Lauenstein Ernahrung nach TCM, staatlich geprufte Oecothrophologin

Kursdauer: 29.02.2016 von 9:00 bis 16:30 Uhr
Kosten: 100 Euro
Veranstaltungsort: Kinderhaus Dr. Ehmann, 53721 Siegburg, Alexianerallee 5

Bitte mitbringen: Wolldecke, 1-2 kleine Kissen, warme Socken, eine Warmflasche, 1 groRes
Badetuch, 2 Frotteeticher, 3 Windeln oder Geschirrtiicher, Schreibzeug

Bitte zum Essen sich selber was mitbringen, Tee und Wasser werden zur Verfligung
gestellt.Fur Fragen zur Organisation steht Ihnen Gisela Blaser (Tel. Nr. 02227-82445,
gisela.blaser88@t-online.de zur Verfigung.

Bitte hier abtrennen und per Post oder Fax zuriicksenden; Oder ausgefiillt per E-Mail an gisela.blaser88@t-online.de ——
Hiermit melde ich mich verbindlich an:
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Die Anmeldung ist gliltig mit Uberweisung der Kursgebiihr von 100 Euro auf das Konto:
Volksbank Bonn Rhein Sieg e.G., Konto Nr.: 313 956 016, BLZ: 380 601 86.

IBAN: DE28 3806 0186 0313 9560 16 BIC GENODED1BRS

Bei Abmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebuhr von 50 Euro
einbehalten. Ab 2 Wochen vor Seminarbeginn muf3 die Kursgebuhr entrichtet werden, auller es
wird eine Ersatzteilnehmer/in gestellt. Ich nehme auf eigene Verantwortung teil und erkenne
die Anmeldebedingungen an.

Ort, Datum:
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